Reittherapie mit Kalle und Tinka

Ergotherapeutin Susanne Zimmer und ihre Pferde arbeiten eng zusammen

Sie sind niedlich, schmusen ger-
ne und erobern die Herzen der
Menschen im Sturm: Tiere.
Doch Hund, Pferd und Co. haben
oft noch viel mehr drauf. Einige
von ihnen haben echte Jobs. In
einer kleinen Serie beschaftigt
sich die Saarbriicker Zeitung
deshalb mit ,Tieren mit Jobs”. In
Teil fiinf unserer Serie geht es
um die beiden Therapiepferde
Tinka und Kalle.

Von 57-Redakteurin
Evelyn Schneider

Blieskastel. Er ist grof, schlank,
hat rot-braunes Fell und warme
braune Augen. ,Kalle ist unser
Frauenversteher”, sagt Ergo-
therapeutin Susanne Zimmer
lichelnd und streichelt dem
Wallach durch die Mihne.
Frauen, die zur Reittherapie
kommen, seien immer begeis-
tert von dem sensiblen sieben-
jahrigen Wallach. Doch Karl-
Heinz hat auch andere Qualité-
ten: ,Jungs sehen in ihm den
verwegenen Abenteuerer”, sagt
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Susanne Zimmer und bauen so
eine Beziehung zu dem Tier
auf. Die Ergotherapeutin mit
Praxis in Bockweiler hat eine
Zusatzausbildung zur tierge-
stiitzten Therapie gemacht und
arbeitet seit sechs Jahren zu-
sammen mit thren Tieren. ,Fiir
mich sind meine Tiere wertvol-
le Mitarbeiter, denn ich errei-
che mit ihnen viel schneller viel
mehr”, sagt die Therapeutin.
Neben Kalle ist die 13-jdhrige
Stute Tinka Teil des Teams. Das
Tinker-Mix-Pony erobert fiir
gewbhnlich die Kinderherzen
im Sturm - besonders bei Mid-
chen kommt Tinka gut an. Au-
flerdem gibt es noch einen The-
rapiechund: Labrador Paula,
Doch zurzeit hat die Hiindin ei-
nen Krankenschein.
Untergebracht sind die bei-
den Pferde auf dem Neukahlen-
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e Tinka strahlt Ali-

zee Selbstvertrauen aus (oben). Mit Pascal auf dem Riicken darf der

Wallach Karl-Heinz Fufiball spielen.

berger Hof. Hier finden auch
die Reittherapiestunden statt.
LAlleine die Umgebung hier ist
wie ein Urlaub vom Alltag®, so
Zimmer. Zu ihr kommen vor al-
lem Kinder mit Aufmerksam-
keitsdefizit, Verhaltensauffil-
ligkeiten, Autismus und Kin-
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der, die eine schwere Krise wie
Scheidung der Eltern oder lan-
gere Krankenhausaufenthalte
erlebt haben. Susanne Zimmer
hat aber auch erwachsene Pa-
tienten. Bei ihnen spielt hiufig
das Burn-out-Syndrom eine
Rolle. Meist ist das Selbstwert-

gefithl der Patienten ange-
kratzt und sie wollen etwas
Neues erleben. ,Viele, die sich
Menschen gegeniiber nicht
mehr Offnen konnen, konnen
es beim Pferd”, weiff die Thera-
peutin. Denn ein Pferd ent-
tauscht sie nicht. Alle Patien-
ten, die zu Susanne Zimmer
kommen, diirfen sich ihr The-
rapiepferd selbst aussuchen.
.Das ist fiir mich immer ein in-
teressanter Moment.”

Pferde sind sehr sensible Tie-
re und kéinnen auf verschiede-
ne Menschen und deren Cha-
raktere gut eingehen. Fiir El-
tern sei es oft spannend zu se-
hen, wie sich ihr Kind im Um-
gang mit dem Pferd verindert.
<Kinder mit Aufmerksambkeits-
defizit reden viel und haben ei-
nen grofien Bewegungsdrang®,
erkliirt Zimmer. ;Wenn sie auf
Kalle sitzen, werden sie ruhi-
ger.”

Susanne Zimmer achtet da-
rauf, dassihre tierischen Mitar-
beiter nicht zu viel gefordert
werden. .Die Pferde arbeiten
maximal drei Mal am Tag.” Au-
RBerdem sei es wichtig, dass die
Tiere ausreichend Bewegung
bekommen. Als Ausgleich zur
Arbeit haben beide Pferde auch
Hobbys: Tinka springt gerne,
und Kalle spielt Fufball und
lernt Zirkuskunststiicke.

Susanne Zimmer, die selbst
reitet, seit sie zehn Jahre alt
war, hat schon mit Pferden ver-
schiedenster Rassen gearbei-
tet. ,Bei einem Therapiepferd
kommt es nicht auf die Rasse
an, sondern auf die Eigenschaf-
ten, die ein Tier mitbringt.” Ne-
ben der Ausbildung zum Reit-
pferd hat Susanne Zimmer viel
Gelassenheitstraining ge-
macht, um ihre Stute und ithren
Wallach an die unterschied-
lichsten Umweltreize zu ge-
wiohnen. Inzwischen ist aus den
beiden Pferden und der Thera-
peutin ein eingespieltes Team
geworden.

Im Internet:
www.reittherapie-
saar-pfalz.de




